
	
  
	
  

LE	
  SÉLÉNIUM	
  DANS	
  NOTRE	
  CORPS	
  
Le	
  sélénium	
  est	
  un	
  oligoélément	
  essentiel	
  pour	
  notre	
  corps	
  car	
   il	
   est	
  

l’élément	
  actif	
  d’environ	
  35	
  enzymes	
  nécessaires	
  à	
  notre	
  métabolisme	
  (1)	
  
et	
  notamment	
  :	
  
ü des	
   glutathion	
   peroxydases,	
   enzymes	
   antioxydantes	
   les	
   plus	
  

puissantes	
  de	
  notre	
  système	
  de	
  défense	
  contre	
  les	
  radicaux	
  libres.	
  
ü de	
   l’enzyme	
   nécessaire	
   à	
   l’élaboration	
   de	
   l’hormone	
   thyroïdienne	
  

véritable	
  centrale	
  de	
  régulation	
  de	
  notre	
  métabolisme	
  énergétique.	
  
Outre	
   notre	
   métabolisme,	
   le	
   sélénium	
   est	
   reconnu	
   comme	
  

oligoélément	
  essentiel	
  pour	
  maintenir	
   les	
  cheveux	
  et	
   les	
  ongles	
  en	
  bonne	
  
santé.	
  

Depuis	
   30	
   ans,	
   le	
   sélénium	
   a	
   fait	
   l’objet	
   de	
   très	
   nombreuses	
   études	
  
scientifiques	
   qui	
   ont	
   confirmé	
   ses	
   bienfaits	
   pour	
   notre	
   santé	
   et	
   les	
  
désordres	
  occasionnés	
  en	
  cas	
  de	
  carence	
  (2).	
  

Le	
   sélénium	
   ne	
   provient	
   que	
   de	
   notre	
   alimentation,	
   nous	
   ne	
   le	
  
synthétisons	
   pas	
   (3,4).	
   Un	
   apport	
   insuffisant	
   peut	
   se	
   traduire	
   par	
   un	
  
fonctionnement	
  non	
  optimum	
  de	
  ces	
  enzymes	
  provoquant	
  alors	
  une	
  baisse	
  
de	
   forme	
   générale,	
   une	
   sensibilité	
   accrue	
   de	
   nos	
   cellules	
   (notamment	
  

celles	
   de	
   la	
   peau)	
   au	
   stress	
   oxydatif	
   et	
   une	
   diminution	
   de	
   nos	
   défenses	
  
immunitaires.	
  
	
  

QUELLE	
  FORME	
  DE	
  SÉLÉNIUM	
  APPORTER	
  ?	
  
Le	
   sélénium	
   peut	
   être	
   apporté	
   à	
   notre	
   alimentation	
   sous	
   une	
   forme	
  

simplement	
   minérale	
   (sélénite	
   de	
   sodium)	
   ou	
   métabolisé	
   par	
   un	
  
organisme	
   vivant.	
   Celui-­‐ci	
   va	
   l’incorporer	
   sous	
   forme	
   d’un	
   acide	
   aminé	
  
particulier	
   -­‐	
   la	
   sélénométhionine	
   -­‐	
   dans	
   ses	
   protéines.	
   Sous	
   cette	
   forme	
  
organique,	
   le	
   sélénium	
   ne	
   présente	
   plus	
   de	
   problèmes	
   d’intolérances	
  
comme	
  dans	
  le	
  cas	
  de	
  la	
  forme	
  minérale	
  (5,6).	
  	
  
	
  

LA	
  SPIRULINE	
  PHYCO-­‐BIOTECH	
  VECTEUR	
  	
  
DE	
  SÉLÉNIUM	
  BIODISPONIBLE	
  

Grâce	
   à	
   notre	
   expertise	
   dans	
   la	
   culture	
   de	
   la	
   spiruline	
   et	
   en	
  
collaboration	
   avec	
   l’Université	
   de	
   Montpellier,	
   nous	
   avons	
   réussi	
   à	
   faire	
  
absorber	
   et	
   métaboliser	
   le	
   sélénium	
   selon	
   un	
   procédé	
   original	
   et	
   nous	
  
vous	
   proposons	
   ce	
   complément	
   alimentaire	
   riche	
   en	
   sélénium	
  
biodisponible.	
  

De	
   plus,	
   la	
   spiruline	
   est	
   un	
   des	
   aliments	
   les	
   plus	
   concentrés	
   en	
  
éléments	
   nutritifs	
   que	
   l’on	
   puisse	
   trouver	
   dans	
   la	
   nature.	
   Voici	
   quelques	
  
exemples	
  comparatifs	
   entre	
   notre	
   spiruline	
   et	
   d’autres	
   aliments	
   (pour	
  
100g)	
  :	
  

	
  
ü 4.9	
  fois	
  plus	
  de	
  calcium	
  que	
  dans	
  le	
  soja	
  	
  
ü autant	
  de	
  magnésium	
  que	
  dans	
  le	
  germe	
  de	
  blé	
  
ü 15	
  fois	
  plus	
  de	
  béta-­‐carotène	
  que	
  dans	
  la	
  carotte	
  
ü 35	
   fois	
   plus	
   de	
   fer	
   que	
   dans	
   les	
   épinards,	
   11	
   fois	
   plus	
   que	
   dans	
   les	
  

lentilles	
  
ü source	
  végétale	
  de	
  vitamine	
  B12	
  couvrant	
  les	
  besoins	
  journaliers	
  
	
  

Contrairement	
   aux	
   autres	
   végétaux,	
   la	
   spiruline	
   ne	
   contient	
   pas	
   de	
  
cellulose	
  dans	
   ses	
  parois	
   cellulaires.	
  Cette	
  particularité	
  va	
  permettre	
  une	
  
bonne	
  digestibilité	
  une	
   fois	
   la	
   spiruline	
   ingérée	
  par	
   l’organisme.	
  En	
  effet,	
  
au	
   contact	
   des	
   sucs	
   gastriques,	
   les	
   cellules	
   de	
   la	
   spiruline	
   éclatent	
  
immédiatement	
  et	
   libèrent	
   le	
  sélénium	
  organique	
  soluble	
  qui	
  pourra	
  être	
  
facilement	
  absorbé.	
  

	
  
Deux	
  études	
  scientifiques	
  que	
  nous	
  avons	
  conduites	
  ont	
  montré	
  que	
  

le	
  sélénium	
  métabolisé	
  par	
  la	
  spiruline	
  était	
  biodisponible	
  à	
  plus	
  de	
  80%	
  
(7,8).	
  

	
  



	
  
En	
   synergie	
   avec	
   les	
   propriétés	
   du	
   sélénium,	
   la	
   spiruline	
   apporte	
   un	
  

cocktail	
  :	
  
ü de	
  vitamines,	
  dont	
  la	
  B12	
  nécessaire	
  au	
  métabolisme	
  énergétique.	
  
ü d’antioxydants,	
  dont	
  le	
  béta-­‐carotène	
  et	
  surtout	
  de	
  la	
  phycocyanine.	
  
	
  
La	
  phycocyanine	
  (15	
  à	
  20%	
  du	
  poids	
  sec	
  de	
  la	
  spiruline)	
  est	
  une	
  protéine	
  
rare	
   contenue	
  dans	
   la	
   spiruline	
   et	
  quelques	
   autres	
   algues	
   et	
   responsable	
  
de	
   sa	
   coloration	
   bleutée.	
   Elle	
   présente	
   des	
   propriétés	
   anti-­‐oxydantes	
  
uniques.	
  	
  
	
  
La	
   spiruline	
   ayant	
   métabolisé	
   le	
   sélénium	
   sous	
   forme	
   sélénométhionine	
  
dans	
  les	
  protéines	
  dont	
  la	
  phycocyanine,	
  ses	
  propriétés	
  antioxydantes	
  sont	
  
boostées	
  (9).	
  Sa	
  valeur	
  ORAC	
  est	
  de	
  4200	
  pour	
  100g	
  de	
  phycocyanine,	
  ce	
  
qui	
   la	
   classe	
   entre	
   la	
   myrtille	
   et	
   la	
   canneberge	
   (ou	
   airelle),	
   deux	
   fruits	
  
reconnus	
  et	
  recommandés	
  comme	
  source	
  d’antioxydants.	
  
	
  

Par	
  son	
  action	
  synergique	
  entre	
  la	
  spiruline	
  et	
  le	
  sélénium	
  organique,	
  
la	
   spiruline	
   riche	
   en	
   sélénium	
   Phyco-­‐Biotech	
   est	
   particulièrement	
  
recommandée	
  :	
  
ü pour	
  redonner	
  beauté	
  et	
  brillance	
  à	
  vos	
  ongles	
  et	
  vos	
  cheveux	
  
ü pour	
   les	
   seniors	
   et	
   les	
   personnes	
   fatiguées	
   afin	
   de	
   stimuler	
   leur	
  

métabolisme	
  
ü pour	
  les	
  actifs	
  soumis	
  au	
  stress	
  fragilisant	
  leurs	
  défenses	
  immunitaires	
  
ü pour	
   les	
   sportifs,	
   dans	
   les	
   phases	
   de	
   préparation	
   à	
   l’effort	
   puis	
   de	
  

récupération	
  musculaire	
  afin	
  de	
  lutter	
  contre	
  le	
  stress	
  oxydatif.	
  
	
  

CONSEILS	
  D’UTILISATION	
  
Prendre	
   1	
   comprimé	
   par	
   jour	
   durant	
   les	
   repas	
   pendant	
   2	
   à	
   3	
   mois	
  
renouvelables.	
  
	
  

Effets	
   secondaires	
   :	
   à	
   ce	
   jour,	
  nous	
  ne	
  connaissons	
  pas	
  d'effets	
   secondaires	
  
liés	
   à	
   la	
   consommation	
   de	
   la	
   spiruline.	
   Certaines	
   personnes	
   peuvent	
   être	
  
allergiques	
   aux	
   algues	
   ou	
   à	
   l’une	
   des	
   vitamines	
   présentes.	
   En	
   cas	
   de	
  
réactions,	
  arrêtez	
  la	
  prise	
  des	
  comprimés	
  et	
  consultez	
  un	
  médecin.	
  
	
  
A	
  consommer	
  de	
  préférence	
  avant	
  la	
  date	
  mentionnée	
  sur	
  les	
  blisters.	
  	
  
Conserver	
   à	
   une	
   température	
   inférieure	
   à	
   25°C	
   à	
   l’abri	
   de	
   la	
   lumière	
   et	
   de	
  
l’humidité.	
  
Tenir	
  hors	
  de	
  la	
  	
  portée	
  des	
  enfants.	
  

	
  

	
  
COMPOSITION	
  NUTRITIONNELLE	
  MOYENNE	
  

	
  
Pour%1%comprimé Pour%1%comprimé

de%700mg %%des%VNR*
Protéines 0,42.g 0,84%
Lipides 0,042.g 0,06%
Glucides 0,14.g 0,05%
Valeur%énergétique 2,6.kcal 0,13%
VITAMINES
ß@carotène.(proVit.A) 1,13.mg 24%
MINERAUX
SELENIUM 16,52 µg 30%

VNR*:.Valeurs.Nutritionnelles.de.Référence

Composition%
nutritionnelle%
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